ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к рабочей программе по физической культуре для учащихся 10-11-х классов
1.Пояснительная записка. 
Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 10-11-х  классов разработана на основе следующих документов: Рабочая программа составлена на основе:

· Закона Российской Федерации ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12; 

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

· Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях;

· Учебного плана МОАУ «СОШ №15» на ____________________ учебный год;

-Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 201
Рабочая программа составлена для  учащихся 10-11 классов. Количество учебных часов - 3 часа. Базовый компонент-78 час.  Вариативная часть-24 час. 

Для реализации программного содержания в учебном процессе использован учебник: Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура. 10–11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2011.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана: лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по спортиграм и лёгкой атлетике. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти.
Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся, предусмотренное как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы учащийся сдает дифференцированный зачет.
Цель: формирование здоровой, гармонично развитой личности, всесторонне и качественно подготовленной к  учебной и дальнейшей трудовой деятельности, жизненной практике. 
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

· укрепление здоровья школьников, улучшение осанки, гармоничное физическое развитие;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным и спортивным играм;

· воспитание морально-волевых качеств;

· формирование устойчивого интереса к двигательной активности, развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими   упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками, подвижными и спортивными играми;

· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазанье, метании;

· обучение физическим упражнения из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· обучение простейшим способам контроля над  физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
Задачи физического воспитания учащихся 10–11 классов направлены:
· – на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений  использовать  физические  упражнения,  гигиенические  процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;
· – на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
· – на  дальнейшее  развитие  координационных  и  кондиционных  способностей;
· – на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;
· – на углубленное представление об основных видах спорта;
· – на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими  упражнениями  и  занятием  любимым  видом  спорта  в  свободное время;
· – на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.
· Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской федерации» от 04.12.2007 г. № 329-Ф3 (ред. от 21.04.2011 г.);
· -  Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г.  № 751;
· - Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г.  № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.);
· -  Обязательный минимум содержания начального  образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г.  № 1235;
· - Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2022 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р;
· - О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;
· - О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р.
В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен (в соответствии со стандартом):
  Знать/понимать: 

-  роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.
Уметь: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований.
Демонстрировать:

	Физическая
способность
	Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	Скоростные
	Бег 100 м, с.
Бег 30 м, с.
	14,3
5,0
	17,5
5,4

	Силовые
	Подтягивания в висе на высокой перекладине, количество раз
	10
	–

	
	Подтягивания из виса, лежа на низкой 
перекладине, количество раз
	–
	14

	
	Прыжок в длину с места, см
	215
	170

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	–
	10,00

	
	Бег 3000 м, мин
	13,30
	–


Распределение учебного времени прохождения программного материала
по физической культуре (10–11 классы)
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	
	
	

	
	
	Класс
	
	
	

	
	
	X (ю.)
	XI (ю.)
	X (д.)
	XI (д.)

	1
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	10
	10
	10
	10

	
	Лыжная подготовка
	20
	20
	20
	20

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	21
	21
	21

	1.4
	Легкая атлетика
	27
	27
	27
	27

	2
	Вариативная часть
	24
	24
	24
	24

	2.1
	Легкая атлетика  
	10
	10
	10
	10

	2.2
	Баскетбол
	14
	14
	14
	14

	
	Итого
	102
	102
	102
	102


1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.
1.1. Социо культурные основы.
10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское и физкультурно-массовое движения.
11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.
1.2. Психолого-педагогические основы.
10 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений.
Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания.
Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.
11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Способы регулирования массы тела.
1.3. Медико-биологические основы.
10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.
11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье.
1.4. Приемы саморегуляции.
10–11 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.
1.5. Баскетбол.
10–11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
1.6. Волейбол.
10–11 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях волейболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом.
1.7. Гимнастика с элементами акробатики.
10–11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.
1.8. Легкая атлетика.
10–11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.
 Учебный план по четвертям для учащихся 10-11-х классов

	№

п/п
	Вид программного материала
	Кол-во в год
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	
	
	Недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	34
	9
	7
	10
	8

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов (уроков) в четверть

	
	Количество часов
	102
	24
	24
	30
	24

	1
	Базовая часть
	78
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные (волейбол) и подвижные игры 
	14
	
	
	
	14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	
	17
	
	

	1.4
	Легкая атлетика
	27
	14
	3
	
	10

	1.5
	Лыжная  подготовка
	20
	
	
	20
	

	2
	Вариативная часть
	24
	
	
	
	

	2.1
	Баскетбол
	10
	
	
	10
	

	2.2
	Гимнастика 
	4
	
	4
	
	

	2.3
	Легкая атлетика
	10
	10
	
	
	

	
	Всего часов
	102
	24
	24
	30
	24


Учебный - методический комплект по предмету

	Программа
	Учебники и учебные пособия

	
	Учебник
	Учебные пособия для учащихся
	Методические пособия для учителя
	Инструментарий мониторинга результатов

	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 кл. (под ред. В.И. Ляха, А.А. Зданевича).  М., «Просвещение», 2013
	Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ В.И.Лях.-5-е изд.-М.: Просвещение, 2018 г.
	Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ В.И.Лях.-5-е изд.-М.: Просвещение, 2018 г.


	Погадаев  Г.И. Настольная книга учителя физической культуры.- М.: Физкультура и спорт, 2011г.
	Бутин И.М., Викулов А.Д. Развитие физических способностей детей. М.:Владос-пресс, 2012


Календарно-тематическое планирование 10-11 класс
	№ урока
	Тема урока
	Решаемые проблемы
	Виды деятельности
	Предметные УУД
	Метапредметные
	Личностные УУД
	Домашнее задание
	Дата

план
	Дата

факт

	1.
	Урок 1.Техника безопасности на уроке по легкой атлетике. Олимпийское движение Совершенствование техники спринтерского бега
	Ознакомление с требованиями по ТБ. Влияние ФУ на основные системы организма 
	Теория: «Техника безопасности на уроке по легкой атлетике" в открытых и закрытых помещениях 
	Знать требования по ТБ и влияние ФУ на основные системы организма 
	П.: познать себя и преобразовать Р.:    Потребностно - мотивационная деятельность
	Л.:формирование осмысленного отношения к своему здоровью
	ОРУ на развитие осанки
	Сент, 1 нед.
	

	2.
	Урок 2. Развитие координационных способностей. Челночный бег 3х10 м - подготовка к ГТО
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	Тестирование челночного бега 3х10 м Подвижные игры, эстафеты, упр. на растяжение. 
	Знать свои координационные способности
	Р.: Потребностно-мотивационная деятельность в умении организовать свой досуг
	 Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие силы
	Сент, 1 нед.
	

	3.
	Урок 3.Теория "Приёмы закаливания". Совершенствование техники низкого старта. 
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	Тестирование челночного бега 3х10 м Подвижные игры, эстафеты, упр. на растяжение. 
	Знать свои координационные способности
	Р.: Потребностно-мотивационная деятельность в умении организовать свой досуг
	 Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие силы
	Сент, 1 нед.
	

	4.
	Урок 4. Развитие скоростных способностей. Бег на результат 30 м - тестирование
	Тестирование в беге на 30 м.  Подготовка к сдаче норм ГТО
	Тестирование в беге на 30 м Подвижные игры, эстафеты, упр. на растяжение.
	Знать технику бега по дистанции, финиширование
	Р.: контролировать свою деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Формировать чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Сент, 2 нед.
	

	5.
	Урок 5. Развитие скоростно-силовых способностей /прыжки в длину с места/ -  подготовка к ГТО
	Разучивание эстафетного бега, прыжки в длину с места
	Эстафетный бег, прыжки в длину с места, п/игры
	Знать технику эстафетного бега
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно  мотивационная деятельность
	Л.: развитие сотрудничества, взаимопомощи в различных ситуациях
	Дыхательная гимнастика
	Сент, 2 нед.
	

	6.
	Урок 6. Теория "Способы самоконтроля". Бег на результат 100 м - тестирование - подготовка к ГТО
	Ознакомление с требованиями «способы самоконтроля» .Подвижные игры. Бег на 100м.
	Теория , учить подвижные игры: "Охотники и утки", "Вызов номеров". Тестирование в беге на 100м.
	Знать требования в беге на 100м.
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ с обручами
	Сент, 2 нед.
	

	7.
	Урок 7. Развитие силовых способностей /подтягивание на перекладине/ -  подготовка к ГТО
	Разучивание эстафетного бега, преодоление препятствий
	Эстафетный бег, преодоление  вертикальных препятствий
	Знать технику эстафетного бега
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Осознание личностного смысла учения
	ОРУ с мяча ми
	Сент, 3 нед.
	

	8.
	Урок 8. Совершенствование техники длительного бега на развитие выносливости 
	Разучивание работы в парах с набивными мячами
	Упражнения в парах с набивными мячами, отжимание, подтягивание
	Знать упражнения на развитие силы в парах
	К.: уметь работать в группе, формировать чувства товарищества
	Л.: развитие сотрудничества в различных ситуациях
	ОРУ с гантелями
	Сент, 3 нед.
	

	9.
	Урок 9. Развитие выносливости: 3000 м /юн./, 2000 м /дев/.- подготовка к ГТО
	Разучивание упражнений на развитие вестибулярного аппарата
	Выполнять упр. на развитие вестибулярного аппарата
	Знать упражнения на развитие вестибулярного  аппарата
	Р.: контролировать свою деятельность  П.:познать себя и преобразовать
	Формирование чувства коллективизма
	ОРУ с гимнаст. палкой
	Сент, 3 нед.
	

	10.
	Урок 10. Теория "Влияние ФУ на организм". Тестирование /поднимание туловища из положения, лёжа на спине за 1 мин./ -  подготовка к ГТО
	Ознакомление с основными приёмами закаливания
	Теория "Приёмы закаливания" Эстафеты. Подвижные игры: Цепи
	Знать" Приёмы закаливания"
	 Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Сент, 4 нед.
	

	11.
	Урок 11. Развитие гибкости /наклоны вперёд из  положения, сидя ноги врозь/ -  подготовка к ГТО
	Разучивание упражнений на развитие гибкости.
	ОРУ упражнения на развитие гибкости, подвижные игры:"Охотники и утки" 
	Знать упражнения на развитие гибкости.
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Осознание личностного смысла учения
	Упражнения на развитие гибкости.
	Сент, 4 нед.
	

	12.
	Урок 12.Совершенствование техники эстафетного бега 4х100 м  Эстафеты с элементами футбола
	Закрепление стартового разгона, бега по дистанции, финиширование
	Разминка. Подвижные игры, эстафеты, упр. на растяжение.
	Знать технику эстафетного бега.
	П.: познать себя и преобразовать
	Л.: развитие сотруднич.
  в различных ситуациях
	Предупр. поясничного хондроза
	Сент, 4 нед.
	

	13.
	Урок 13.Развитие гибкости: наклоны вперёд из положения, сидя ноги врозь /тестирование/ -  подготовка к ГТО
	Разучивание техники упражнений на гибкость.
	Бег в медлен. темпе. ОРУ на развитие гибкости, подвижные игры: Вызов номеров
	  Знать технику упражнений на гибкость
	Уметь распределить свои силы по всей дистанции  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за своё здоровье
	Развитие выносливости
	Окт , 1 нед.
	

	14
	Урок 14. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Метод круговой тренировки
	Ознакомление с "Основными средствами  закаливания"
	Теория "Основные средства  закаливания" Эстафеты, упражнения на растяжение   
	Знать "Основные средства закаливания"
	Р.: контролировать свою деятельность  П.: познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно-мотивационная деятельность 
	Формировать чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие осанки
	Окт., 1 нед.
	

	15.
	Урок15.
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега с 13 - 15 шагов разбега,  подготовка к ГТО
	Разучивание прыжка в длину с разбега - приземление
	Прыжки в длину с разбега с 3-х, с 5-и,с 7-ми шагов. Подвижные игры, эстафеты
	Знать технику прыжков в длину с разбега.
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать
	Формировать чувства коллективизма
	ОРУ на развитие гибкости
	Окт , 1 нед.
	

	16.
	Урок 16. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега с 13 - 15 шагов разбега.
	Разучивание техники прыжков в длину с разбега: разбег, толчок, полёт, приземление
	Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры:" Кузнечик" Аутотренинг
	Знать технику прыжков в длину с разбега
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно -мотивационная деятельность
	Развитие этических чувств
	ОРУ на развитие скоростно-силовых способностей
	 Окт ,  2 нед
	

	17.
	Урок 17. Контрольный урок на закрепление техники прыжка в длину с разбега -  подготовка к ГТО
	Закрепление техники прыжков в длину с 7-9 шагов разбега
	Разминка, подводящие упражнения. Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры
	Знать технику прыжков в длину с 7-9 шагов разбега
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Окт , 2 нед
	

	18.
	Урок 18. Развитие координационных и кондиционных способностей поднимание туловища из положения, лёжа за 1 мин./тестирование/ -  подготовка к ГТО , Теория: "Значение ФУ на организм человека"
	Ознакомление с теорией "Значение ФУ на организм человека"
	Теория "Значение ФУ на организм человека". Полоса горизонтальных препятствий
	Знать "Значение ФУ на организм человека"
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать
	Осознание личностного смысла учения
	Дыхательная гимнастика
	Окт , 2 нед
	

	19.
	Урок 19. Совершенствование техники  прыжков в высоту с 9-11 шагов разбега.
	Развитие скоростно-силовых способностей. Разучивание прыжков в высоту с разбега.
	Прыжки в высоту с  разбега. Подвижные игры: "Мяч капитану",   " Лапта", Упр. на гибкость. Аутотренинг
	Знать технику прыжков в высоту с разбега.
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность К.: уметь работать в группе
	Л.: развитие сотрудничества в различных ситуациях
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Окт , 3 нед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Урок 20. Совершенствование техники  прыжков в высоту с 9-11 шагов разбега.
	Разучивание прыжков в высоту с разбега.
	Прыжки в высоту с разбега. Подвижные игры: "Третий лишний"
	Знать технику прыжков в высоту с разбега.
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Формирование  чувства коллективизма 
	ОРУ на развитие осанки
	Окт , 3 нед
	

	21.
	Урок 21. Закрепление техники прыжков в высоту с 9-11 шагов разбега.
	Закрепление  прыжка в высоту с разбега
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Подвижные игры:  « Штандр»
	Знать технику прыжков в высоту с разбега.
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие вестибуляр. аппарата
	Окт , 3 нед
	

	22.
	Урок 22. Контрольный урок по прыжкам в высоту с 9-11 шагов разбега. Ознакомление с теорией "Личная гигиена школьника».
	Ознакомление с теорией "Личная гигиена школьника". Развитие силовых способностей
	Теория "Личная гигиена школьника" Броски набивного мяча из-за головы двумя руками
	Знать "Личную гигиену школьника"
	К.: уметь работать в группе  П. :познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно-мотивационная деятельность 
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие силы
	Окт , 4 нед
	

	23.
	Урок 23. Совершенствование техники метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель -  подготовка к ГТО
	Разучивание метания мяча  в горизонтальную и вертикальную цель 
	 Разминка, подводящие упражнения. Метание мяча в цель. Подвижные игры
	Знать технику метания мяча в цель
	Р.: контролировать свою деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие гибкости
	Окт , 4 нед
	

	24.
	Урок 24. Совершенствование техники метания мяча с 3-х - 5-и бросковых шагов разбега 
	Закрепление техники метания мяча.
	Разминка, подводящие упражнения. Метание мяча на дальность. Подвижные игры
	Знать технику метания мяча в цель
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма  
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Окт , 4нед
	

	2 четверть. Гимнастика – 24час


	1.
	Урок 25. Совершенствование техники метания гранаты с укороченного разбега на дальность
	Закрепление техники метания мяча.
	Разминка, подводящие упражнения. Метание мяча на дальность. Подвижные игры
	Знать подводящие упражнения и основы самоконтроля 
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Осознание личностного смысла учения
	Дыхательная гимнастика
	Нояб. 1нед.
	

	2.
	Урок 26. Контрольно-проверочное занятие по технике метания гранаты с полного разбега на дальность -  подготовка к ГТО
	Тестирование  по метанию малого мяча с 3-5 шагов разбега
	 Разминка, подводящие упражнения. Метание мяча на дальность. Упр.на развитие гибкости
	Знать технику метания мяча и основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно-мотивационная деятельность
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие гибкости
	Нояб. 1нед
	

	3.
	Урок 27. Совершенствование техники метания мяча с 3-х - 5-и бросковых шагов разбега 
	Закрепление техники метания мяча.
	Разминка, подводящие упражнения. Метание мяча на дальность. Подвижные игры
	Знать технику метания мяча в цель
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма  
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Окт , 4нед
	

	4.
	Урок 28. Техника безопасности на уроках по гимнастике. Олимпийское движение Совершенствование техники  строевых упражнений.
	Ознакомление с ТБ по гимнастике. Освоение техники строевых упражнений
	Теория ТБ на уроках гимнастики. Построение, перестроение, смыкание, размыкание
	Знать правила поведения на уроках гимнастики.
	К.: уметь работать в коллективе
	Формировать чувства дружбы, товарищества
	Развитие гибкости
	Нояб. 2нед
	

	5.
	Урок 29. Совершенствование техники ОРУ с предметами.
	Освоение техники  построений и перестроений
	Построения, перестроения в колонны, в шеренги и наоборот. П/игры
	Знать технику перестроений из колонны в шеренгу
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Нояб. 2нед
	

	6.
	Урок 30. Совершенствование техники  висов и упоров.
	Ознакомление с техникой висов и упоров.
	Висы, лёжа и присев. Упор присев, лёжа  Подвижные игры: "Шишки, жёлуди, орехи"
	Знать технику выполнения  висов и упоров
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие гибкости
	Нояб. 2нед
	

	7.
	Урок 31.Теория "Формы самоконтроля". Развитие гибкости
	Развитие коммуникационных способностей. 
	Теория  " Формы самоконтроля" Подвижные игры: "Шишки ,жёлуди, орехи"
	Развитие коммуникационных способностей. Знать "Формы самоконтроля". 
	П.: познать себя и преобразовать
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Нояб. 3нед
	

	8.
	Урок 32. Совершенствование техники  опорных прыжков через козла способом ноги врозь /Юн./
	Разучивание опорных прыжков через козла, согнув ноги и ноги врозь
	Разминка, подводящие упр.Опорные прыжки через козла, согнув ноги и ноги врозь. П /игры
	Знать технику опорных прыжков через козла.
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Осозн. личност-го смысла учения
	ОРУ на развитие силы
	Нояб. 3нед
	

	9.
	Урок 33. Совершенствование техники  опорных прыжков через козла углом с разбега под углом к снаряду, толчком одной ногой.
	Разучивание опорных прыжков через козла, способом ноги врозь
	Опорные прыжки через козла, способом ноги врозь
	Знать технику опорных прыжков через козла
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Формир. чувства коллективизма 
	Развитие выносливости
	Нояб. 3нед
	

	10.
	Урок 34. Совершенствовать технику опорных прыжков через козла способом ноги врозь/Юн./ и углом с разбега под углом к снаряду, толчком одной ногой /Дев./
	Учиться преодолевать вертикальные препятствия
	Разминка. Опорные прыжки через козла, согнув ноги и ноги врозь. П /игры
	Знать технику опорных прыжков и уметь преодолевать препятствия
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Дыхательная гимнастика
	Нояб. 4нед
	

	11.
	Урок 35 Развитие координационных способностей. Элементы  единоборств /Юн./, ритмическая гимнастика /Дев./
	Ознакомление с элементами единоборств. П/игры
	Элементы единоборств. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками 
	Знать элементы единоборств
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Л. :развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие вестибулярн аппарата
	Нояб. 4нед
	

	12.
	Урок 36.Совершенствовать технику элементов акробатических упражнений
	Разучивание элементов акробатической комбинации.
	Элементы акробатической комбинации. П/игры
	Знать элементы акробатической комбинации
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие осанки
	Нояб. 4нед
	

	13.
	Урок 37.Совершенствовать технику выполнения  кувырков вперед и назад в упор стоя ноги врозь
	Разучивание кувырков вперед и назад.
	Кувырки вперед и назад. Подвижные игры с элементами акробатики
	Знать элементы акробатической комбинации
	П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие силы 
	дек. 1нед
	

	14.
	Урок 38.Совершенствовать технику выполнения длинных кувырков вперед, стойка на голове и руках
	Разучивание  элементов единоборств.
	Элементы единоборств. П /игры на развитие координационных способностей
	Знать элементы единоборств
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ с гантелями
	дек. 1нед
	

	15.
	Урок 39.Совершенствовать технику выполнения стойки на голове и руках, мост из положения лёжа
	Разучивание выполнения стойки на лопатках.
	Элементы акробатической комбинации. П/игры
	Знать элементы акробатической комбинации
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать
	Осозн. личност-го смысла учения
	ОРУ на развитие гибкости
	дек. 1нед
	

	16.
	Урок 40. Совершенствовать технику  выполнения мостика из положения, лёжа с поворотом в упор присев
	Разучивание выполнения мостика Подвижные игры
	Элементы акробатической комбинации. П /игры
	Знать элементы акробатической комбинации
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие этических чувств
	Развитие выносливости
	дек. 2нед
	

	17.
	Урок 41.  Совершенствовать технику акробатической комбинации из освоенных элементов
	Разучивание эстафет на развитие координации
	Эстафеты на развитие координационных способностей
	Знать и соблюдать ТБ при развитии координационных способностей.
	К.: уметь работать в группе  Р.: Потребностно  мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Укрепление мышц брюшного пресса
	дек. 2нед
	

	18.
	Урок 42. Закрепление техники акробатической комбинации
	Связь элементов в комбинацию Подвижные игры
	Элементы акробатической комбинации. П /игры
	Знать всю комбинацию
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие вестибулярн. аппарата
	дек. 2нед
	

	19.
	Урок 43.Контрольно-проверочное занятие акробатической комбинации из освоенных элементов
	Разучивание  акробатической комбинации. Подвижные игры
	Элементы акробатической комбинации. П /игры
	Знать всю комбинацию 
	Р.: контролировать свою деятел.
	Формир. чувства коллективизма
	Дыхательная гимнастика
	дек. 3нед
	

	20.
	Урок 44. Развитие силовых способностей и силовой выносливости на гимнастической стенке
	Закрепление  акробатической комбинации. Подвижные игры
	Элементы акробатической комбинации. П /игры
	Знать всю комбинацию
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно-мотивационная деятельность
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие силы
	дек. 3нед
	

	21.
	Урок 45. Развитие скоростно-силовых способностей средствами ритмической гимнастики
	Разучивание элементов единоборств. П /игры с элементами футбола
	Разминка, ОРУ с элементами единоборств П/ игры. 
	Знать и уметь выполнять элементы единоборств
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие осанки
	дек. 3нед
	

	22.
	Урок 46. .Развитие гибкости средствами партерной гимнастики
	Разучивание отжимания и подтягивания
	Разминка, ОРУ с элементами единоборств. Подтягивание и отжимание
	Знать упр. на развитие силы
	К.: уметь работать в группе Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ с гантелями
	дек. 4нед
	

	23.
	Урок 47. Дыхательная гимнастика. Развитие гибкости 
	Разучивание ОРУ с предметами на развитие координационных способностей
	Разминка. Упр. с гимнастическими палками, мячами. Составлять свои комплексы ОРУ
	Знать ОРУ с гимнастическими палками и мячами 
	Р.: контролировать свою деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Осозн. личностного смысла учения
	Укрепление мышц брюшного пресса
	дек. 4нед
	

	24.
	Урок 48. Контрольно - проверочное занятие, подведение итогов за четверть. Анализ.
	Учиться самоанализу 
	Закрепление пройденного материала
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.:  Потребностно- мотивационная деятельность
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	Развитие выносливости
	дек. 4нед
	

	3четверть. Лыжная подготовка- 20ч.,  Спортивные игры-10ч.



	

	1.
	Урок 49. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Олимпийское движение
	Ознакомление с требованиями по ТБ на лыжах Разучивание скользящего шага
	Теория - техника безопасности на лыжах Прохождение дистанции по среднепересечённой местности до 2 км 
	Знать основные требования по безопасному поведению на уроках по лыжам
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	янв. 2нед
	

	2.
	Урок 50.  Совершенствовать технику одновременного одно шажного хода
	Разучивание одновременного одношажного  хода. 
	Прохождение дистанции по среднепересечённой местности до 2 км  одновременным одношажным  ходом.
	Знать технику одновременного одношажного  хода.  
	Р.: контролировать свою деятел.  П.: Потребностно мотивационная деятельность  П. :познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма
	Дыхательная гимнастика
	янв. 2нед
	

	3
	Урок 51. Совершенствовать технику  попеременного 2х шажного хода.
	Разучивание  попеременного 2х шажного  хода.
	 Попеременный 2х шажный ход
	Знать технику попеременного   2х шажного хода.
	К.: уметь работать в группе
	Формир. чувства дружбы, тов-ва 
	ОРУ на развитие силы
	янв. 2нед
	

	4
	Урок 52. Совершенствовать технику одновременного 2х шажного хода.
	Разучивание одновременного 2х шажного хода.
	Одновременный 2х шажный ход
	Знать технику одновременнго   2х шажного хода.
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию
	Л. :развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие гибкости
	янв. 3нед
	

	5
	Урок 53. Совершенствовать технику одновременного бесшажного хода,
	Разучивание  одновременного бесшажного хода
	Одновременный бесшажный ход
	Знать  технику одновременно    бесшажного хода.
	П.:познать себя и преобразовать Р.: Потребностно-мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной оветственности
	Укрепление мышц брюшного пресса
	янв. 3нед
	

	6
	Урок 54.Совершенствовать технику попеременного 4-х шажного хода
	Разучивание  попеременного 4-х шажного хода 
	Техника попеременного 4- х шажного хода
	Знать технику  попеременного 4 х шажного хода  
	Р.: Потребностно-мотивационная деятельность
	Осозн. личност-го смысла учения
	ОРУ на развитие осанки
	янв. 3нед
	

	7
	Урок 55. Совершенствовать технику перехода от попеременных ходов на одновременные в зависимости от условий дистанции
	Разучивание одновременного бесшажного. хода
	Техника  одновременного бесшажного. хода
	Знать технику  одновременного бесшажного. хода
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию
	Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие вестибулярн аппарата
	янв. 4нед
	

	8
	Урок 56. Закрепление техники ранее изученных ходов
	Разучивание одновременного одношажного хода
	Техника одновременного одношажного хода
	Знать технику одновременного одношажного хода
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Дыхательная гимнастика
	янв. 4нед
	

	9
	Урок 57. Элементы тактики лыжных гонок: лидирование, обгон, финиширование
	Закрепление  одновременного одношажного хода
	Техника одновременного одношажного хода
	Знать технику одновременного одношажного хода
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие силы
	янв. 4нед
	

	10
	Урок 58. Развитие выносливости: умение распределить свои силы по дистанции до 4,5 км. 
	Повторение техники ранее изученных ходов
	Техника ранее изученных ходов
	Знать технику ранее изученных ходов
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	Развитие выносливости
	Февр. 1нед.
	

	11
	Урок 59 Прохождение дистанции до 4,5 км с равномерной интенсивностью по среднепересечённой местности - подготовка к ГТО
	Ознакомление  с техникой спусков в высокой, средней и низкой стойке; подъемов "Ёлочкой"
	Техника спусков  в высокой, средней и низкой стойке;  подъемов "Ёлочкой"
	Знать технику спусков  в высокой, средней и низкой стойке; подъемов "Ёлочкой"
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие гибкости
	Февр. 1нед
	

	12
	Урок 60. Совершенствовать технику торможения "плугом". Эстафета с преодолением препятствий
	Ознакомление  торможением полуплугом.
	Техника торможения полуплугом
	Знать технику торможения полуплугом.
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Февр. 1нед
	

	13
	Урок 61. Совершенствовать технику спусков и подъемов. Эстафета с преодолением препятствий
	Ознакомление с поворотами на месте переступанием
	Повороты на месте переступанием
	Знать технику поворотов на месте
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно- мотивационная деятельность
	Осозн. личност-го смысла учения
	Дыхательная гимнастика
	Февр. 2нед
	

	14
	Урок 62.  Закрепление техники спусков и подъемов. Эстафета на снегу с элементами футбола
	Разучивание поворотов на месте переступанием
	Повороты на месте переступанием
	Знать технику поворотов на месте
	К.: уметь работать в группе П.: познать себя и преобразовать
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие осанки
	Февр. 2нед
	

	15
	Урок 63. Совершенствовать технику  преодоления бугров и впадин. Эстафета с элементами футбола.
	Разучивание  преодоления бугров и впадин
	Преодоление бугров и впадин
	Знать технику преодоления бугров и впадин
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие вестибулярн. аппарата
	Февр. 2нед
	

	16
	Урок 64. Освоение техники конькового хода - подготовка к сдаче норм ГТО
	Учиться самоконтролю, самодиагностике конькового хода
	Техника спусков, подъёмов, поворотов на месте, коньковый ход.
	Знать основы самоконтроля
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие силы
	Февр. 3нед
	

	17
	Урок 65.Закрепление техники конькового хода. Эстафета с преодолением препятствий.  
	Развитие выносливости 
	Прохождение дистанции 2 км
	Знать основы самоконтроля
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ с гантелями
	Февр. 3нед
	

	18
	Урок 66. Совершенствование техники конькового хода. Эстафета с преодолением препятствий.
	Разучивание распределять силы по всей дистанции
	Прохождение дистанции 2 км
	Знать основы самоконтроля
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Осозн. личност-го смысла учения
	Развитие выносливости
	Февр. 3нед
	

	19
	Урок 67.Прохождение дистанции до 4,5 км по среднепересечённой местности - подготовка к ГТО
	Учиться самоконтролю, самодиагностике Подвижные игры
	Прохождение дистанции 2 км
	Знать основы самоконтроля
	Р.: контролировать свою деятел.П.: Потребностно-мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Февр. 4нед
	

	20
	Урок 68. Контрольно-проверочное занятие по пройденному материалу.
	Учиться самоконтролю, самодиагностике
	Прохождение дистанции 2 км без учёта времени
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие осанки
	Февр. 4нед
	

	21
	Урок 69. ТБ на занятиях по спортиграм. Олимпийское движение. Совершенствовать технику остановок, поворотов,  стоек, передвижений.
	Ознакомление с ТБ, техникой остановок, поворотов, стоек, передвижений баскетболиста
	Техника остановок, поворотов,  стоек, передвижений приставными шагами боком, спиной, лицом. Остановка 2-мя шагами и прыжком. Повороты с мячом
	Знать  Тб на уроках по с/играм. Выполнять технику остановок,  поворотов, стоек, передвижений
	К.: уметь работать в группе. Р.: Потребностно мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Февр. 4нед
	

	22
	Урок 70.  Совершенствовать технику ловли и передачи мяча в различных построениях 
	Разучивание техники ловли и передачи мяча в парах
	Техника ловли и передачи мяча в парах на месте
	Знать технику ловли и передачи мяча в парах
	Р.:самостоятельно добывать необходимую информацию Р.:Потребностно мотивационная деятельность 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие силы
	Март 1нед.
	

	23
	Урок 71.Совершенствовать технику ведения мяча с изменением направления и скорости с сопротивлением защитника
	Разучивание техники ловли и передачи мяча в парах 
	Техника ловли и передачи мяча двумя руками от груди, Одной от плеча в парах на месте и в движении
	Знать технику ловли и передачи мяча в парах
	Р.: контролировать свою деятел.
	Формир.чувства коллективизмаа
	ОРУ на развитие гибкости
	Март 1нед.
	

	24
	Урок 72. Техника бросков мяча с места и в движении
	Разучивание  техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке
	Техника ведения мяча с изменением направления и скорости
	Знать технику ведения мяча
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Осознание личностного смысла учения
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Март 1нед.
	

	25
	Урок 73. Совершенствовать технику бросков мяча одной и двумя руками в прыжке
	Закрепление техники ведения мяча.
	Техника ведения мяча с изменением направления и скорости без сопротивления защитника
	Владеть техникой ведения мяча правой и левой рукой
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие этических чувств
	Дыхательная гимнастика
	Март 2нед.
	

	26
	Урок 74.  Совершенствовать технику защитных действий: вырывание, выбивание, перехват мяча 
	Разучивание техники бросков мяча одной и двумя руками с места и в движении без сопротивления защитника
	Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли)
	Знать технику бросков мяча.
	К.: уметь работать в группе Р.: Потребностно мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие силы
	Март 2нед.
	

	27
	Урок 75. Совершенствовать технику  индивидуальной защиты в учебной игре
	Разучивание  техники владения мячом, индивидуальной техники защиты
	Техника владения мячом, вырывание, выбивание ,перехват мяча
	Знать технику владения мячом.
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию и применять её на практике
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие осанки
	Март 2нед.
	

	28
	Урок 76. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Разучивание техники владения мячом
	 Техника владения мячом.
	Знать технику владения мячом.
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ с гантелями
	Март 3нед.
	

	29
	Урок 77.  Совершенствовать тактику игры: учебная игра с соблюдением основных правил 5х5. 
	Разучивание тактики игры
	Тактика свободного нападения в учебной игре с соблюдением основных правил. Взаимодействие  2-х игроков "Отдай мяч и выйди"
	Знать правила игры
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Март 3нед.
	

	30
	Урок 78.  Совершенствовать технику владения мячом
	Учиться самоконтролю
	Учебная игра с соблюдением основных правил
	Знать правила игры в баскетбол
	П.: познать себя и преобразовать
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ на развитие гибкости
	Март 3нед.
	

	4 четверть спортивные игры- 14час. Лёгкая атлетика- 10 час.

	1
	Урок 79.  Совершенствовать технику передвижений, остановок, поворотов, стоек волейболиста.
	Разучивание  техники перемещений с мячом. Развитие координационных способностей
	Техника перемещений с мячом в стойке боком, лицом, спиной. Игровые задания в парах. Учебная игра 6х6
	Знать технику перемещений с мячом
	К.: уметь работать в группе. Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Осозн. личностного смысла учения
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Апр. 1нед.
	

	2
	Урок 80. Совершенствовать технику приема и передачи мяча.
	Разучивание приема и передачи мяча в парах
	Техника приема и передачи мяча. Игровые задания в парах. Учебная игра 6х6
	Знать технику приема и передачи мяча 
	Р.: контролировать свою деятел. П.: познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	Развитие выносливости
	Апр. 1нед.
	

	3
	Урок 81. Совершенствовать технику  приема  и передачи мяча в парах на месте и в движении
	Разучивание игры "Между 2х огней"
	Разминка, ОРУ в парах. спец.беговые упр., ускорение 3х20 м. П/игра: "Между 2х огней"
	Знать  правила игры
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие силы
	Апр. 1нед.
	

	4
	Урок 82. Совершенствовать технику нападающего удара
	Разучивание игры "Мяч капитану"
	Бег, прыжки с поворотом на 180*, ускорение 3х20м. П/игры на ориентирование в пространстве. 
	Знать  правила игры
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Формир. чувства коллективизма
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Апр. 2нед.
	

	5
	Урок 83. Совершенствовать технику защитных действий: блокирование нападающего удара
	Разучивание игры "Вызов номеров"
	Полоса препятствий. П /игры на развитие скоростно-силовых качеств "Кузнечик"
	Знать правила игры
	Р.: Потребностно -   мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать  
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие осанки
	Апр. 2нед.
	

	6
	Урок 84. Совершенствовать технику нижней прямой подачи мяча
	Закрепление техники приема и передачи мяча в парах. Разучивание игры "Охотники и утки"
	Техника приема и передачи мяча. Игровые задания в парах. Учебная игра 6х6
	Знать и соблюдать правила игры
	К.: уметь работать в группе  П.: познать себя и преобразовать  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	ОРУ с гантелями
	Апр. 2нед.
	

	7
	Урок 85. Совершенствовать технику верхней подачи мяча.
	Овладение техникой нижней подачи 
	Подача мяча в парах, в стену, через сетку с последующим приёмом мяча, Игра "Подай и попади"
	 Знать технику подачи мяча, правила игры в пионербол
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Развитие выносливости
	Апр. 3нед.
	

	8
	Урок 86. Совершенствовать технику верхней подачи мяча.
	Закрепление техники приема и передачи мяча в учебной игре
	Техника приема и передачи мяча. Игровые задания в парах. Учебная игра 6х6
	Знать и соблюдать правила игры
	П.: познать себя и преобразовать
	Осозн. личностного смысла учения
	ОРУ на развитие гибкости
	Апр. 3нед.
	

	9
	Урок 87. Совершенствовать технику нижней и верхней подач мяча.
	Владеть основными приёмами игры. 
	игровые задания в парах. Учебная игра 6х6 Развитие координационных способностей
	Знать технику владения мячом.
	Р.: Потребностно мотивационная деятельность  П.: познать себя и преобразовать
	Л.: развитие сотруднич. в различных ситуациях
	Дыхательная гимнастика
	Апр. 3нед.
	

	10
	Урок 88. Совершенствовать технику нижней и верхней подач мяча.
	Владеть основными приёмами игры.  Разучивание игры" Вызов номеров", "Перестрелка". 
	Игровые задания в парах. Учебная игра 6х 6.
	Знать и владеть основными приёмами игры.  
	Р.: самостоятельно добывать необходимую информацию  Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Формир. чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Апр. 4нед.
	

	11
	Урок 89. Закрепление техники владения мячом в учебной игре 6*6
	Закрепление техники бега на 60м. Эстафетный бег с элементами футбола
	Техника бега на 30 м, 60м. Эстафетный бег с элементами футбола
	Знать упр. на развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Р.: контролировать свою деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие силы
	Апр. 4нед.
	

	12
	Урок 90. Совершенствовать технику тактики игры: тактические действия в нападении и защите
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	  техника тактики игры: тактические действия в нападении и защите
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать
	 Развитие самостоятельности и личной ответственности
	 ОРУ с гантелями.
	Апр. 4нед.
	

	13
	Урок 91. Совершенствовать технику тактики игры: тактические действия в нападении и защите
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	Техника бега по дистанции 30м
	Знать основы самоконтроля
	Р.: контролировать свою деятел. Р.: Потребностно мотивационная деятельность 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	Укрепление мышц брюшного пресса
	Май 1нед.
	

	14
	Урок 92. Контрольно-проверочное занятие в учебной игре 6х6 с соблюдением основных правил
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	 Учебная игра 6х6 с соблюдением основных правил
	Знать основы самоконтроля
	 П.: познать себя и преобразовать
	 Осозн.личност-го смысла учения
	 ОРУ на развитие выносливости.
	Май 1нед
	

	15
	Урок 93.Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Подготовка к ГТО по подтягиванию
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	ОРУ в парах. Спец. беговые упр., ускорение 3х30 м. Челночный бег /3х10 м/
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать
	Осозн.личност-го смысла учения
	ОРУ на развитие осанки
	Май 1нед
	

	16
	Урок 94.Тестирование по прыжкам в длину с места, подниманию туловища из положения лёжа на спине  Подготовка к сдач е норм комплекса ГТО
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	ОРУ в парах. Сец. упр. для метателя, ускорение. Метание мяча с разбега. Развитие координационных способностей
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно-мотивационная деятельность
	 Развитие самостоятельности и личной ответственности
	 ОРУ  на развитие гибкости.
	Май 2нед
	

	17
	Урок 95.Тестирование челночного бега 3х10 м и наклоны вперёд из положения, сидя ноги врозь. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	Весёлые старты, эстафетный  бег
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Формирование  чувства дружбы, товарищества
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Май 2нед
	

	18
	Урок 96.Тестирование в беге на 30 м. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	 Техника спринтерского бега. /60м/.  Подготовка к сдаче норм ГТО
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие гибкости
	Май 2нед
	

	19
	Урок 97. Тестирование в беге на 100 м. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
	Учиться самоконтролю, самодиагностике  Подвижные игры
	 Кросс 1км без учёта времени
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Осозн. личност-го смысла учения
	ОРУ на развитие силы
	Май 3нед
	

	20
	Урок 98. Тестирование по метанию гранаты на дальность. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
	Учиться анализировать и прогнозировать свой уровень физ. подготовленности.
	Подведение итогов за год. Анализ.
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие осанки
	Май 3нед
	

	21
	Урок 99. Тестирование по прыжкам в длину с разбега. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	Весёлые старты с элементами прыжков в длину с разбега.
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Формир. чувства дружбы, товариществава
	ОРУ на развитие вестибулярного аппарата
	Май 3нед
	

	22
	Урок 100.Техника эстафетного бега 4х100 м
	Мониторинг динамики роста физической подготовленности
	 Техника спринтерского бега. Эстафетный бег.  Подготовка к сдаче норм ГТО
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие гибкости
	Май 4нед
	

	23
	Урок 101.Тестирование в беге 3 км /юн./,2 км /дев./ Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
	Учиться самоконтролю, самодиагностике  Подвижные игры
	 Кросс 2км без учёта времени
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Осозн. личност-го смысла учения
	ОРУ на развитие силы
	Май 4нед
	

	24
	Урок 102.Подведение итогов за год. Анализ.
	Учиться анализировать и прогнозировать свой уровень физ. подготовленности.
	Подведение итогов за год. Анализ.
	Знать основы самоконтроля
	П.: познать себя и преобразовать Р.: Потребностно мотивационная деятельность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности
	ОРУ на развитие осанки
	Май 4нед
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


