Признаки и симптомы 
удушения
1. Частичная непроходимость дыхательных путей, сознание сохранено: 

-сильный кашель с откашливанием;

-пострадавший в состоянии дышать и говорить;

-пострадавший хрипит или натужно кашляет, руками хватается за горло.
2.Полная непроходимость дыхательных путей, сознание сохранено:

-пострадавший не в состоянии ни говорить, ни дышать, руками хватается за горло;

-лицо синеет.
3.Удушение, потеря сознания:

-пострадавший не реагирует и не дышит;

-воздух не поступает в легкие, лицо синеет.

Если у пострадавшего частичная непроходимость дыхательных путей, не мешайте ему откашляться. Посторонний предмет может выйти сам по себе.

Если у пострадавшего полная непроходимость дыхательных путей, но сохранено сознание, начните проведение толчков в живот:

· обхватите талию пострадавшего руками;

· сожмите руку в кулак;

· прижмите кулак со стороны большого пальца к средней части живота чуть выше пупка и ниже оконечности грудины;

· обхватите кулак ладонью другой руки;

· быстрым толчком, направленным вверх, вдавите кулак в живот пострадавшего;

- каждый толчок совершается отдельно в попытке удалить посторонний предмет. 

Продолжайте толчки в живот до тех пор, пока:

-широкое тело не будет извлечено;

-пострадавший не начнет дышать или усиленно кашлять.

Если у пострадавшего полная непроходимость дыхательных путей и потеря сознания, то помощь необходимо начать с обеспечения проходимости дыхательных путей:

-запрокиньте голову и приподнимите подбородок;

-для определения наличия дыхания используйте зрительный, слуховой и осязательный контроль в течение пяти секунд.

Если пострадавший не дышит:

-сделайте два вдувания «изо рта в рот»;
-следите за поднятием грудной клетки, чтобы убедиться, что воздух проходит в легкие.

Если воздух по-прежнему не проходит в легкие:

-вызовите скорую помощь;

-сделайте пять толчков в живот.

Толчки в живот проводите следующим образом:

-сядьте верхом на бедра пострадавшего;

-положите основание ладони чуть выше пупка так, чтобы пальцы руки были направлены в сторону головы пострадавшего;

-положите вторую руку поверх первой;

-пять раз надавите на живот пострадавшего быстрыми толчковыми движениями, направленными вверх.

После проведения толчков проверьте ротовую полость.

Согнутым пальцем постарайтесь извлечь посторонний предмет изо рта пострадавшего.

Откройте дыхательные пути и сделайте два полных вдувания.

Если пострадавший начинает дышать самостоятельно:

-наблюдайте за дыханием и пульсом до прибытия скорой помощи.
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