Причины остановки дыхания:
Остановка дыхания может быть вызвана любой из следующих причин:
- непроходимостью дыхательных путей (удушение);

- заболеванием (например, пневмония);

- респираторными состояниями (например, приступ астмы);

- ударом электрического тока;

- шоком;

- утоплением;

- инфарктом миокарда или сердечным заболеванием;

- травмой головы, грудной клетки или легких;

- тяжелой формой аллергических реакций;

- наркотиками или алкоголем;
- отравлением (например, вследствие вдыхания или принятия внутрь токсических веществ).

Признаки и симптомы остановки 
дыхания:
- бессознательное состояние;
- синюшность лица;

- неподвижность грудной клетки и живота;

- отсутствие шума дыхания;

Для определения наличия дыхания откройте дыхательные пути, приложите ваше ухо ко рту пострадавшего и наблюдайте за признаками дыхания зрительно, на слух и осязательно.
Наблюдайте за движением грудной клетки и живота пострадавшего. Первая помощь при остановке дыхания сводится к проведению искусственной вентиляции легких.
Искусственная вентиляция легких проводится пострадавшим, у которых отсутствует дыхание, но еще определяется пульс.
Например, вы обнаружили человека, лежащего на земле без движения. осмотрите место происшествия, чтобы убедиться в отсутствии опасности и выяснить, что случилось.

Если место происшествия не представляет опасности, то вначале проведите первичный осмотр.

1. определите наличие сознания у пострадавшего. Если пострадавший без сознания, то осторожно переверните пострадавшего на спину (только, если необходимо).
2. Откройте дыхательные пути. Для этого запрокиньте голову и приподнимите подбородок.
3. Проверьте наличие дыхания. Для определения наличия дыхания используйте зрительный, слуховой и осязательный контроль.
Если человек не дышит:

1. Сделайте два полных вдувания «изо рта в рот»:

- держите голову запрокинутой;

- зажмите ноздри пострадавшего, плотно обхватите губами рот пострадавшего;

- сделайте два полных вдувания;
- следите за поднятием грудной клетки, чтобы убедиться, что воздух проходит в легкие.

2. Проверьте наличие пульса в течение 10 секунд. Если пульс у пострадавшего определяется, то выполняйте следующие действия:
· Вызовите скорую помощь (пошлите вызвать).

· Продолжайте проведение искусственной вентиляции:

- поддерживайте проходимость дыхательных путей методом запрокидывания головы и приподнятия подбородка;
- для взрослого: делайте одно полное вдувание каждые 5 секунд,
- для ребенка: делайте одно вдувание каждые 3 секунды;

- следите за поднятием грудной клетки, чтобы убедиться, что воздух проходит в легкие.

· Проверяйте наличие пульса и дыхания через несколько минут.
Если у пострадавшего есть пульс, но дыхание по-прежнему не определяется, то продолжайте проведение искусственной вентиляции легких, пока не прибудет скорая помощь.
Если у пострадавшего пульс и дыхание не определяются, то начинайте проведение сердечно-легочной реанимации.
Если у пострадавшего определяются пульс и дыхание:

- уложите пострадавшего в восстановительное положение;
- поддерживайте проходимость дыхательных путей;

- следите за дыханием.
Если скорая помощь еще не вызвана, то вызовите и ожидайте прибытия бригады.
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